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LABORIOSIDAD
No hay  sustituto para el 
trabajo. Las cosas que 
valen la pena vienen de 

trabajo duro y  una 
planificación cuidadosa.

AMISTAD
Viene de la mutua 

estima, el respeto y la 
devoción. Querer a 

los demás 
sinceramente.

LEALTAD
Lealtad con uno mismo 

y con todos los que 
dependen de uno. 

Mantener el respeto por 
sí mismo.

COOPERACIÓN
A todos los niveles con 
nuestros compañeros y 
colegas. Ayudar a los 

demás y entender el punto 
de vista del contrario.

ENTUSIASMO
Su corazón debe 

estar en lo que hace, 
en su trabajo. 
Estimule a los 

demás.

AUTO CONTROL
Controle sus emociones 

y practique la 
autodisciplina Mantenga 

el Juicio y aplique el 
Sentido Común.

MANTENERSE ALERTAS
Sea un constante 

observador y rápido en 
detectar una debilidad y 
corregirla, o usarla, Este 

dispuesto a aprender.

INICIATIVA
Cultive la habilidad 

de tomar decisiones 
y pensar solo. 

Pierda el temor al 
fracaso.

PROPÓSITO
Fije metas realistas y 

concéntrese en lograrlas 
resistiendo tentaciones y 

siendo determinado y 
persistente.

CONDICIÓN
Considere  su estado 
Mental, Moral, Física, 

Descanso, ejercicio, dieta. 
Practique la moderación, 

elimine los excesos.

ESPÍRITU DE EQUIPO
Un deseo para sacrificar los 

intereses personales de 
gloria por el beneficio del 
resto. Sea genuinamente 

considerado.

POSTURA - GARBO
Elegancia. Sea Ud. mismo. 
Mantenga la serenidad en 
cada situación. No pelee 

contra Ud. mismo.

CONFIANZA
Respeto sin miedo. Sea 

confiado pero no engreído, 
proveniente de la fe en que 

Ud. está preparado.

GRANDEZA  COMPETITIVA
Sea el mejor cuando se 

necesita ser el mejor.  Disfrute 
los retos difíciles.

ÉXITO

Éxito es el resultado natural de la íntima satisfacción lograda al saber que 
Ud. hizo  lo mejor que pudo para transformarse en lo mejor que Ud. es capaz de ser. 

FUNDAMENTOS PARA EQUIPOS DE 
ALTO DESEMPEÑO

EN LOS DEPORTES Y EN EL 
TRABAJO

LA PIRÁMIDE DEL ÉXITO DE 
JOHN WOODEN

DESTREZA
El conocimiento y la 

habilidad para 
ejecutar apropiada y 

rápidamente lo 
fundamental.
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