
Tips de Conocimiento: No. 1 

Por: Rogelio Carrillo Penso 

 

Rogelio Carrillo Penso gelicarrillo@cantv.net 04:25:33 p.m. 15.09.07 

¡ HAZLO !

DO IT !

MIEDO

CULPABILIDAD

OFENDIDO, HERIDO

DESALIENTO DESALIENTO

OFENDIDO, HERIDO

MIEDO

LA EMOCION LIMITANTE 

MAS COMUN. ES EL

INTERES PAGADO PORUNA

DEUDA QUE  A

LO MEJOR NO SE DEBE

CUANDO NO 

OBTENEMOS LO QUE 

ESPERAMOS DE OTROS. 

CUANDO ALGUIEN NOS 

FALLA

PROMUEVE LA INNACION, 

GARANTIZA EL FRACASO. 

NOS IMPIDE ALCANZAR 

NUESTRO SUEÑO

SENTIMIENTOS

NEGATIVOS

ES LA ENERGIA 

PARA HACER LO 

MEJOR DE UNA 

NUEVA SITUACION

ES LA ENERGIA 

PARA EL 

CRECIMIENTO 

PERSONAL

NOS RECUERDA CUANTO 

NOS IMPORTA

RABIA

ES LA ENERGIA 

PARA EL CAMBIO

NOS REVELA 

NUESTRO CORAJE. ES 

LA SABIDURIA PARA 

ACTUAR "A PESAR" 

DEL MIEDO

SENTIMIENTOS

POSITIVOS

por: John-Roger 
& Peter McWilliamsCULPABILIDAD

RABIA QUE SENTIMOS 

CONTRA NOSOTROS 

MISMOS CUANDO 

HACEMOS ALGO 

"MALO"

DESMERECIMIENTO

CREER QUE NO NOS LO 

MERECEMOS NI SOMOS 

SUFICIENTEMENTE 

BUENOS, SINO 

FUNDAMENTALMENTE 

INADECUADOS

DESMERECIMIENTO

NOS MANTIENE EN EL 

CAMINO CORRECTO. NOS 

MERECEMOS TODO LO 

QUE QUEREMOS. QUIZAS 

NO SEAMOS  

MERECEDORES DE TODO 

LO QUE DESEAMOS.

 

 

Do It!  Por: John-Roger & Peter McWilliams. 

 

Cuando nos hemos visto sometidos a una 

gran presión, un gran riesgo y logramos 

sacar fuerzas de donde parecía que no 

existían para responder, nos hemos dado 

cuenta de la existencia de puntos de 

apalancamiento que nos ayudan a 

tomar conciencia de nuestras facultades 

latentes, y aprovecharlas. 

Todos tenemos sentimientos negativos y 

sentimientos positivos. Los sentimientos 

negativos son altamente limitantes, hasta 

el punto que algunos de ellos nos 

pueden llevar a la inacción y a la 

parálisis. 

Durante nuestra vida hemos sido 

programados para tener ciertas 

actitudes ante las cosas que sentimos. 

Nuestras limitaciones están en las 

actitudes que asumimos ante lo que 

sentimos, no en lo que sentimos. 

El temor, el desmerecimiento, los 

sentimientos heridos, y la rabia son gemas 

sin pulir. Con unos cortes adecuados y un 

poco de pulitura podemos transformarlas 

en joyas preciosas.  

En cada nivel, los sentimientos negativos 

tienen una contrapartida que puede 

potenciar una respuesta positiva. Lo 

esencial es pasar a la acción. 

Así como el miedo nos apresa, podemos 

transformar ese mismo miedo en la 

energía que nos permita enfrentar una 

nueva situación: un cambio de trabajo, 

o iniciar una nueva carrera. Cuando 

alguien nos ofende o nos hiere, si 

reaccionamos es porque nos importa. 

Pero hay emociones que son más 

limitantes que otras. La emoción más 

limitante de todas es el desaliento. 

Cuando un elefantito nace está lleno de 

energía, puede pesar 500 kilos. Su 

domador lo amarra con una gruesa 

cadena a una estaca de un metro de 

profundidad. El elefantito lucha y lucha 

pero poco a poco se da cuenta que 

haga lo que haga, no puede alejarse de 

la estaca más de lo que le permite la 

cadena con el grueso grillete de acero 

amarrado a su pata  

A medida que crece y sube de peso y 

multiplica su fuerza, el elefantito pierde 

el entusiasmo para luchar por su 

libertad. Para cuando tiene 5 o 6 años y 

pesa varias toneladas, su domador le 

cambia la gruesa cadena por una 

cadenita para colgar helechos, el 

grillete por un fleje de embalaje, y la 

estaca por un palito de helados; pero el 

elefante ni siguiera intenta liberarse. 

 …ha perdido la iniciativa, no sabe 

como utilizar su poder, se encuentra 

sicológicamente maniatado, ha sido 

condicionado al Desaliento. 

  


