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Cuadrantes de Acción. Rogelio Carrillo Penso  

 

Casa cosa que hacemos en el día cae 

en cuatro categorías: 

A:  Lo que Tengo que hacer y 

Quiero hacer 

B: Lo que Tengo que hacer pero 

No Quiero hacer 

C: Lo que No Tengo que hacer 

pero Quiero hacer 

D:  Lo que No Tengo que hacer y 

No Quiero hacer 

A: Tengo y Quiero:  Aquí caen la 

mayoría de las cosas que sí haremos: 

Un reporte de ventas, una propuesta 

de mercadeo que nos hará mejorar 

nuestro margen, comprar una 

computadora nueva, cambiar el 

celular, armar la partida de golf. Quizás 

nos fastidie un poco trabajar el fin de 

semana o meternos en el tráfico para ir 

de compras, o levantarnos más 

temprano, pero si no lo hacemos no 

disfrutaremos del placer de lograr los 

resultados que esperamos.  

Estamos dispuestos a la acción porque 

nuestro deseo de hacerlas es 

motivación suficiente. 

B: Tengo pero No Quiero : Son 

aquellas tareas que haremos pero 

echando maldiciones, reclamando y 

buscando culpables por todos lados: 

como pagar el recibo del teléfono, 

arreglar el garaje, preparar los 

impuestos, preparar la facturación 

mensual, lavar el carro, pagar el 

recibo de la electricidad, etc.  

Tenemos que pagar la electricidad y el 

teléfono porque si no nos la cortan y el 

problema va a ser mayor, pero para 

hacer estas tareas necesitamos más 

de motivación de la normal. Aquí 

aparecen  los òincendiosó por lo que 

no hicimos a tiempo: tragarnos los 

libros antes del examen, el plan 

estratégico que se quedó en su etapa 

de diseño pero que no se ejecuta, etc. 

Asegúrese de atar a estas tareas cosas 

que nos recompensen por nuestro 

esfuerzo para disfrutar de eso después. 

C: No Tengo pero Quiero : En esta 

categoría están las cosas que haremos 

a cuesta de otras que las dejaremos 

pendientes en el horno, pero que 

tarde o temprano se van a quemar si 

no las atendemos. Por ejemplo, 

meternos a surfear por Internet en 

lugar de hacer la tarea, irnos al cine sin 

arreglar la hornilla esa de la cocina 

que se prende sola. 

Las cosas que más se afectan aquí no 

son de alta prioridad y por eso las 

vamos dejando por otras. Si Ud.  

coloca en la categoría C las cosas 

que le gustaría recibir /hacer como 

recompensa por las cosas que tiene 

que hacer (categoría B) entonces 

disfrutará de hacerlas, y las hará sin 

sacrificar otras más prioritarias. 

D: No Tengo y No Quiero :  Elimine 

estas cosas de su agenda o de su 

lista de pendientes. Nunca debieron 

estar allí. Por ejemplo: A  lo mejor Ud. 

se ofreció de voluntario para vender 

números de una rifa, o como 

miembro de la Junta de Condominio 

de su edificio, pero ahora el tiempo 

no se lo permite y Ud. está viviendo 

una angustia permanente porque no 

sabe cómo sacar la pata del barro, o 

a lo mejor Ud. es una de esas 

personas òbuenasó que no sabe 

decir que no y que cae en la trampa 

de cualquiera que le quiere pasar su 

mono Gotas de Conocimiento: Quien Tiene el Mono.  

Aprenda a decir que ¡NO! delicada 

pero firmemente, sin agredir y sin 

herir, pero sobre todo sin eludir sus 

verdaderas responsabilidades.  


