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Hace algunos meses, durante un vuelo, el piloto anuncio que “estabamos pasando
por una turbulencia.” En otro vuelo nos pidieron que nos abrocharamos los cinturones
porque aunque el cielo estaba limpio y no habia nubes, estdbamos pasando a traves de lo
que los pilotos denominan una “turbulencia de aire claro.”

Por cuanto soy un viajero frecuente, medité sobre las veces en que he pasado por
turbulencias. Reflexionando sobre estas experiencias, me vino a la mente que ninguna de
ellas dura para siempre.

Hasta la peor experiencia que tuve llego a su fin. Terremotos, tornados, fuegos y
huracanes, por mas devastadores que sean, no duran siempre. Uno siempre pasa a través
de ellos.

Un amigo me comentaba: “Cuando estés pasando por el mismo infierno, no te
pares a tomar fotografias.” Con frecuencia tomamos videos de los eventos en nuestra
vida para poder vivirlos una y otra vez. A esas las llamamos Fiestas POYO: Probrecito
Yo.

Quisiera sugerirles dejar de “pasar por” las experiencias de nuestra vida y
comenzar a ““crecer gracias a” ellas. Cada experiencia guarda una leccién vital. Si
continuamos siendo las victimas, quejandonos de lo malas que son las cosas, dejamos de
ver la leccién. Sin embargo, si entramos en la experiencia sabiendo que seré dolorosa por
un tiempo pero que eventualmente mejorard, entonces podemos encontrar la lecciéon y
crecer al pasar por ella.

En mi primer libro, The Famous Amos Story, tomé clara conciencia del profundo
cambio de vida al que me vi sometido, solo para llegar a un sitio mejor. A lo mejor Ud.
debiera escribir su autobiografia, no necesariamente para publicarla, sino para revisar su
vida y encontrar las experiencias de crecimiento que ha tenido. Se sorprendera de cuan
fuerte y elastico es, y de cuanto ha aprendido. La vida nunca es lo que parece ...es mucho
mas.

Pasado el tiempo Ud. volvera su mirada a esos baches del camino y vera que son
bendiciones disfrazadas. Recuerde, esta pasando por ellas. Disfrute de su viaje.
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